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सार 

यह अध्ययन रायपरु शिले में शथर्थि ग्रामीण एवं शहरी शवद्यालयों के नवमीं कक्षा के पर कें शिि र्था। अध्ययन का उद्देश्य 

र्था शक शवद्यार्थीयों में होने वाले शशैक्षि शचिंा का अध्ययन करना र्था। शोध में कुल 100 शवद्यार्थीयों को साशमल शकया गया र्था। 

प्रस्तावना 

शिक्षा मानवीय चेतना का वह ज्योशतममय ससंुस्कृत पक्ष ह ैशिससे उसके व्यशित्व का चहुमखुी शवकास होता ह।ै शिक्षा के 

द्वारा मानव का मानशसक, बौशिक, सामाशिक व आशथमक शवकास होता ह।ै अन्नंत काल से मनुष्य कुछ न कुछ सीखता आया ह ै

और इसी पररवतमन के फलस्वरूप आि मानव सभ्यता के ऊँचे शिखर पर चढ़ने में समथम हुआ ह।ै प्राचीन समय में शवशिन्न दिेों में 

समाि के आदिों और उद्देश्यों के अनुसार "शिक्षा" को शवशिन्न अथम शदए गए थे। 

उदाहरणनार्थ:- 

प्राचीन िारत में शिक्षा को आत्मज्ञान और आत्म प्रकािन का साधन माना गया था। आि शिक्षा व्यशि के ज्ञान का 

माध्यम ही नहीं ह ैअशपतु रोिगार का िररया िी बन गया ह।ै पहले की अपेक्षा आि शिक्षा को ग्रहण करने के शलए शविेष, प्रशवशध 

एवं अनुिासन की आवश्यकता होती ह ैआि बच्चे को शिक्षा के माध्यम से न केवल िौशतक बातों का ज्ञान, अशपतु अन्य कई व्यवहाररक पक्षों 

से िुडे ज्ञान शवषयक पाठ्यक्रम को पढ़ाया िाता ह,ै ताशक वे न केवल आयोशित करे बशकक िशवष्य में अपनी िीशवका हतेु साथमक शवककपों का चयन कर 

सका 

 



 

शैक्षिक क्ष िंता 

शचंता वह िावना ह ैशिससे व्यशि अपने आपको अकेला और असहाय समझता ह।ै व्यशि उस िावना की उपशस्थशत िी 

सामाशिक वातावरण को ित्रतुापणूम व शबरोधी ही नहीं मानता ह ैबशकक वह सामाशिक वातावरण में िय िी रखता ह।ै शचतंा की 

िावना उस समय िी उत्पन्न हो सकती ह ैिब व्यशि की सरुक्षा िावना को चोट पहुचंती ह।ै 
 

शचंता शवकारों के एक ऐसा समहु ह ैिो मानशसक शवकार शचंता और डर की िावनाएँ उत्पन्न होती ह।ै शवद्याथी की िैशक्षक 

शचंता को हम िीवन के प्रशत बाणात्मक अशिवशृत के रूप में दखे सकते हैं। आि के इस सरुशक्षत एवं बहुप्रशतस्यधी बातावरण में 

व्यशि को िब अपेशक्षत सफलताएं नहीं शमलती तो उसे अपने िशवष्य की सरुक्षा की िावना से चोट लगती ह।ै और वह सामान्य 

व्यशि से अशधक शचंताग्रस्त हो िाता ह।ै तथा लगातार ऐसी पररशस्थशत में रहने के कारण उसकी अशिवशृत िीवन के शवपरीत या 

ऋणात्मक होने लगती ह।ै 

 

समस्या का कर्न 

“ कक्षा 9 वीं में अध्ययनरत् ग्रामीण एवं िहरी शवद्यालयों के शवद्याशथमयों के िैशक्षक शचंता का तलुनात्मक अध्ययन ”  
 

प्रकायाथत्मक पररभाषा 

शचंता से प्रत्येक व्यशि प्रिाशवत होता ह,ै चाह ेवह एक छोटा बालक हो या विृ व्यशि बालक को अपने परीक्षा शचंता, 

पाठ्यक्रम की शचंता, संस्कृत शवषय की उच्चारण सम्बशन्ध शचता होती ह ैतो बुवाओ को उज्वल िशवष्य की किी-किी इस प्रकार 

की शचतंा से व्यशि मानशसक रोग का शिकार िी हो िाता ह।ै 

रािसम के अनुसारः- शचंता एक ऐसी अनुिशुत ह ैिो उनकी स्वयं की शवचारधारा में िाग उत्पन्न करती ह।ै" 

आर-एम- के अनुसार ( ¼1950½ िय के संकेत की अनिुशुत की कोई माता िो व्यशि अपने अशस्तत्व के शलए आवश्यक 

समझता ह ैशचतंा कहलाती ह।ै 

 

अध्ययन का उदे्दश्य 

शकसी िी िैशक्षक िोध का प्रमखु उद्देश्य िैशक्षक समस्याओ ंका समाधान एवं उस समस्या के समाधान द्वारा शिक्षा का 

शवस्तार कर ज्ञान िण्डार में वशृि करना होता ह।ै कोई िी समस्या उद्देश्य पशूतम में आई बाधा के कारण उत्पन्न होती ह।ैअध्ययन के 

उद्देश्यों के शनधामरण से पहले शिक्षा के उद्देश्य को िानगेें- िैसा शक महात्मा गाँधी िी न ेकहा ह-ै "शिक्षा से मरेा अशिप्राय बालक 

तथा मनुष्य के िरीर, मन एवं आत्मा में अन्तशनमशहत सवोत्तम िशियों के सवाांगीण शवकास से ह।ै वही सच्ची शिक्षा ह ैिो इन उद्देश्यों 

की प्राशि में सहायक होती ह।ै 

उपरोि कथनों से स्पष्ट ह ैशक शिक्षा का उद्देश्य व्यशि को प्ररेरत करना िी ह।ै अतएव यह आवश्यक ह ैशक बालक के 

शवकास के शलए उसकी परेिाशनयों को समझना तथा उसे शिक्षा द्वारा संिवतः दरू करने का प्रयास करना । 

 

प्रस्तुत लघुशोध के अध्ययन में क्षनम्न उदे्दश्य क्षनधाथररत क्षकए गए हैं- 

(1) ग्रामीण शवद्याथी की शिक्षा शचंता का अध्ययन करना, 

(2) गहरी छात्र-छात्राओ ंकी िैशक्षक शचतंा का अध्ययन । 

(3) ग्रामीण एवं िहरी शवद्याशथमयों की िैशक्षक शचंता का तलुनात्मक अध्ययन। 

 

 

 



अध्ययन की पररकल्पना 

पररककपना से तात्पयम उस संिाशवत उत्तर से होता ह,ै िो समस्या समाधान के शलए हम सोचते ह।ै यह समस्या समाधान के 

शलए उशचत शदिा प्रदान करती ह ैशिस पर चलकर हम समस्या का समाधान सही रूप में शनकाल पात ेहैं। अतः पररककपना को 

संिाशवत समाधान या शसिांत िी कहा िाता ह।ै शिसे अस्थायी रूप से सही मानकर उसकी पशुष्ट करन ेका प्रयास शकया िाता ह।ै  

 

पररकल्पना की क्षिशेषताए-ँ 

1.पररककपना परीक्षण योग्य होनी चाशहए क्योंशक वस्तुशनष्ठ शवश्वसनीय तथा वैज्ञाशनक ज्ञान की रचना संिव होती ह ै। 

2.पररककपना प्राकृशतक शनयमों िो सत्य प्रमाशणत शकए िा चकेु ह,ै उनके शवरोध में नहीं होती ह ै। 

3.पररककपना संिवतः अपने अनसंुधान क्षेत्र से संबंशधत अन्य पररककपना के अनुरूप होनी चाशहए । 

4.पररककपना में तकम  संगत एकता तथा बोधगम्यता, सरलतम रूप से स्पष्ट होनी चाशहए । 

5.पररककपना से अनेक पररणाम उपलब्ध होने चाशहए अतः पररककपना शनगमन शचंतन पर आधाररत होना चाशहए । 

 

साक्षययकीय क्षिशे्लषण 

 

प्रस्तुत िोध अध्ययन में िोध हते ुशनशममत की गई पररककपाओ ंकी पशुष्ट करना अनुसंधान का मलू उद्दशे्य ह ैशिसके शलय े

प्रदत्तों की व्याख्या शवशे्लषण के आधार पर सांशख्यकीय का उपयोग शकया िाता ह।ै 

 

प्रस्तुत शोध अध्ययन हेत ुक्षनम्नक्षलक्षित सािंक्षययकीय प्रक्षिक्षधयों प्रयोग में लाई गई है: 

 

1. केन्रीय प्रवशृत्त माप-माध्य (Mean) 

2. प्रमाप शवचलन-मानक शवचलन (Standard Deviation) 

3. साथमक अन्तर के शलय ेक्राशन्तक अनुपात (Critical Ratio) 

4. 1-Test 

 

पररकल्पना का प्रमापीकरण एििं पररणाम 

सारणी क्रमािंक 1 

ग्रामीण एविं शहरी ववद्यालयों में अध्ययनरत ्ववद्यावथियों में शैवक्षक व िंता के प्राप्ािंकों का माध्य प्रमाप वव लन,  

C. R. मूल्य तथा साथिकता र्दशािने वाली सारणी 

क्र.  र सिंख्या माध्य मानक वव लन C. R साथिक है 

1 ग्रामीण शवद्यार्थी 100 10.63 3.26   

2 शहरी शवद्यार्थी 100 11.63 3.34   

 

df = 198 

 

 

2.08 0.05 सार्थाक ह ै



व्याख्या :- 

उपरोक्त सारणी दशाािा ह ैशक 100 ग्रामीण एवं 100 शहरी शवद्यालयों में अध्ययनरि ्शवद्याशर्थायों में शैशक्षक शचंिा के 

प्राप्ांको का माध्य क्रमशः 10.63 व 11.63 िर्था उनका प्रभाव शवचलन 3.26 व 3.34 ह।ै ग्रामीण एवं शहरी शवद्यालयों में 

अध्ययनरि ्शवद्याशर्थायों में शशैक्षक शचंिा के प्राप्ांको के माध्य में अंिर ह,ै ग्रामीण शवद्याशर्थायों में शशैक्षक शचंिा शहरी शवद्याशर्थायों से 

कम ह।ै 

ग्रामीण एवं शहरी शवद्यालयों में अध्ययनरि ्शवद्याशर्थायों में शैशक्षक शचिंा के प्राप्ांको के माध्य में अन्िर की सार्थाकिा के 

शलए C.R. मलू्य की गणना की गई जो 2.08 प्राप् हुआ। 198 df के शलए 05 थिर पर 1 का टेबल मलू्य 1.96 ह,ै जो 

C.R. की गणना मलू्य से कम ह।ै अिः ग्रामीण एवं शहरी शवद्यालयों में अध्ययनरि् कक्षा 9 वीं के शवद्याशर्थायों में शशैक्षक शचंिा के 

प्राप्ांको के माध्यों में सार्थाक अंिर पाया गया। अिः पररकल्पना ग्रामीण एवं शहरी शवद्यालयों में अध्ययनरि् कक्षा 9 वीं • 

शवद्याशर्थायों में शशैक्षक शचंिा के प्राप्ांको के माध्यों में कोई सार्थाक अंिर नहीं पाया जायेगा अिः अथवीकृि हुई । 

आरेख क्रमािंक 1 

ग्रामीण एविं शहरी ववद्यालयों में अध्ययनरत ्ववद्यावथियों में शैवक्षक व िंता के प्राप्ािंकों की सिंख्या, माध्य एविं प्रमाप 

वव लन र्दशािने वाला आरेख 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

पररकल्पना क्रमािंक H2 – 

ग्रामीण एवं शहरी शवद्यालयों में अध्ययनरि् कक्षा 9 वीं के बालकों में शैशक्षक शचंिा 

के प्राप्ांको के माध्यों में कोई सार्थाक अंिर नहीं पाया जायेगा। 
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सारणी क्रमािंक 2 

ग्रामीण एविं शहरी ववद्यालयों में अध्ययनरत ्कक्षा 9 वीं के बालकों में शैवक्षक व िंता के प्राप्ािंको का माध्य प्रमाप 

वव लन C.R. मूल्य तथा साथिकता र्दशािने वाली सारणी 

क्र.  र सिंख्या माध्य मानक वव लन C. R साथिक है 

1 ग्रामीण शवद्यार्थी 50 10.94 2.86   

2 शहरी शवद्यार्थी 50 10.88 4.38   

 

df = 98 

 

व्याख्या :- 

उपरोक्त सारणी दशाािा ह ैशक 50 ग्रामीण व 50 शहरी शवद्यालय में अध्ययनरि् बालको में शैशक्षक शचंिा के प्राप्ांको के माध्य क्रमशः 

10.94 व 10.88 ह ैिर्था मानक शवचलन 2.86 व 4.38 ह।ै ग्रामीण एवं शहरी शवद्यालयों में अध्ययनरि ्बालकों में शैशक्षक शचंिा के प्राप्ांको के 

माध्य में अंिर पाया गया। ग्रामीण एवं शहरी बालको में शैशक्षक शचंिा के प्राप्ांको के माध्य में अंिर की सार्थाकिा के शलए C.R. मलू्य की गणना की 

गई जो 1.97 आया ह।ै 98 df के शलए 05 थिर पर ज टेबल मलू्य 1.96 जो शक गणना मलू्य से कम ह।ै इस प्रकार पररकल्पना ग्रामीण एवं शहरी 

शवद्यालयों में अध्ययनरि् कक्षा 9वीं के बालको में शशैक्षक शचंिा के प्राप्ाकों के माध्यों में कोई सार्थाक अंिर नहीं पाया जायेगा । अिः पररकल्पना अथवीकृि हुई । 

आरेख क्रमािंक 2 

ग्रामीण एविं शहरी ववद्यालयों में अध्ययनरत ्कक्षा 9 वीं के बालकों में शैवक्षक व िंता के प्राप्ािंकों की सिंख्या, माध्य एविं प्रमाप वव लन 

र्दशािने वाला आरेख 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररकल्पना क्रमािंक H3 - 

ग्रामीण एव ंशहरी शवद्यालयों में अध्ययनरि् कक्षा 9 वीं के बाशलकाओ ंमें शैशक्षक शचंिा के प्राप्ांको के माध्यों में कोई सार्थाक अंिर नहीं पाया जायेगा । 
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1.97 0.05 सार्थाक ह ै



सारणी क्रमािंक 3 

ग्रामीण एविं शहरी ववद्यालयों में अध्ययनरत ्कक्षा 9 वीं के बावलकाओिं में शैवक्षक व िंता के प्राप्ािंको का माध्य प्रमाप वव लन C. R. 

मूल्य तथा साथिकता र्दशािने वाली 

सारणी 

क्र.  र सिंख्या माध्य मानक वव लन C. R साथिक है 

1 ग्रामीण शवद्यार्थी 50 12.32 3.64   

2 शहरी शवद्यार्थी 50 10.38 3.39   

 

df = 98 

 

व्याख्या :- 

उपरोक्त सारणी दशाािा ह ैशक 50 ग्रामीण व 50 शहरी शवद्यालयों में अध्ययनरि ्बाशलका में शैशक्षक शचंिा के प्राप्ांको 

के माध्य क्रमशः 12.32 व 10.38 िर्था मानक शवचलन 3.64 व 3.34 ह।ै ग्रामीण एवं शहरी शवद्यालय में अध्ययनरि् 

बाशलकाओ ंमें शैशक्षक शचिंा के माध्य में अंिर पाया गया। ग्रामीण एवं शहरी बाशलकाओ ंमें शशैक्षक शचंिा के प्राप्ांको के माध्य में 

अंिर की सार्थाकिा के शलए C.R. मलू्य की गणना की गई जो 2.82 आया ह।ै 98 df के शलए 05 थिर पर 1 का टेबल 

मखु्य 0.01 जो शक गणना मलू्य से कम ह।ै अिः ग्रामीण एवं शहरी कक्षा 9 वीं में अध्ययनरि् कक्षा 9 वीं के बाशलकाओ ंमें 

प्राप्ांको की माध्य में कोई सार्थाक अंिर नहीं पाया जायेगा। अिः पररकल्पना 

अथवीकृि हुई । 

आरेख क्रमािंक 3 

ग्रामीण एविं शहरी ववद्यालयों में अध्ययनरत ्कक्षा 9 वीं के बालकों में शैवक्षक व िंता के प्राप्ािंकों की सिंख्या, माध्य एविं 

प्रमाप वव लन र्दशािने वाला आरेख 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.82 0.05 सार्थाक ह ै
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वनष्किि:- 

 पररकल्पना के पररणाम से थपष्ट होिा ह,ै शक ग्रामीण एवं शहरी शवद्याशर्थायों के शैशक्षक शचंिा में अंिर पाया गया इसका 

प्रमखु कारण यह हो सकिा ह ैशक विामान समय में शहरी शवद्यार्थी शशक्षा के प्रशि शजिने जागरूक हैं ग्रामीण शवद्यार्थी शशक्षा के प्रशि 

उिना जागरूक नहीं हैं। अिः शहरी अशभभावकों की अपेक्षा ग्रामीण अशभभावक भी शशक्षा को लेकर उिनी जागरूकिा नहीं ह।ै 

शजसके कारण दोनों शवद्याशर्थायों के शैशक्षक शचंिा में अंिर पररलशक्षि होिा ह।ै 

सुझाि 

 

1. प्रस्तुत लघिुोध में प्राि शनष्कषों के आधार पर ग्रामीण एवं िहरी शवद्याशथमयों की िैशक्षक शचंता के संदिम में शनम्न शलशखत 

सझुाव प्रस्तुत शकए गए ह-ै 

2. माता-शपता को बच्चों के शलए अनुकूल वातावरण के शनमामण हतेु हर संिव प्रयास कर तथा अपके्षा रखें शिससे बालक 

शचंता ग्रस्त न हो । 

3. शिक्षकों तथा अशििावकों द्वारा बालक के मन में शिक्षा को लेकर शकसी प्रकार का नकारात्मक शवचार न आने दनेे का 

प्रयास करना चाशहए । 

4. शवद्याशथमयों के मानशसक शवकास हतेु उन्हें अध्ययनरत ्एवं अन्य स्वरूप गशतशवशध हते ुपणूम अवसर प्रदान शकया िाना चाशहए। 

शिससे शवद्याशथमयों को उस प्रकार की वातावरण का सामना करना पडे िो िैशक्षक शचंता को दरू कर पायें । 

5. शिक्षकों को शवद्याशथमयों को उत्सावधमन करना चाशहए । 

6. शिक्षकों को उनके िशवष्य के बारे में अवगत करना चाशहए एवं शनिीक बनाने का प्रयत्न करना चाशहए । 
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