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सार 

िकशोरावÖथा एक अÂयंत संवेदनशील एवं पåरवतªनशील अवÖथा होती ह,ै िजसम¤ शारीåरक, 
मानिसक, सामािजक तथा भावनाÂमक Öतर पर तीĄ बदलाव आते ह§। इस अवÖथा म¤ िकशोरŌ को अपने 

पåरवेश, संबंधŌ, तथा आतंåरक भावनाओ ंके साथ संतुलन Öथािपत करन ेकì आवÔयकता होती ह।ै इस 

सÆदभª म¤, भावनाÂमक बिुĦ (Emotional Intelligence) एक अÂयंत महÂवपूणª कारक बन 

जाती ह,ै जो िक Óयिĉ को अपनी तथा दसूरŌ कì भावनाओ ंको समझने, िनयंिýत करन ेऔर ÿभावी łप 

से अिभÓयĉ करने म¤ सहायता करती ह।ै साथ ही, समायोजन (Adjustment) वह ÿिøया ह ै
िजसके माÅयम से Óयिĉ अपन ेवातावरण के अनłुप Öवयं को ढालता है। 
          यह अÅययन रायपुर िजले के नगर िनगम के अंतगªत आने वाले अशासकìय िवīालयŌ के क±ा 
11 वी एवं 12 वी के िकशोर िवīािथªयŌ पर केिÆþत था | इस अÅययन का उĥÔेय यह ²ात करना था िक 
िकशोर आय ुके बालक एवं बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बुिĦम°ा एवं समायोजन ±मता के मÅय िकस 
ÿकार का संबंध ह ै।  

शोध अÅययन म¤ कुल 100 िवīािथªयŌ का चयन िकया गया िजनमे 50 बालक एव ं50 बािलकाओ ं
को सिÌमिलत िकया गया | शोधकायª म¤ उपयुªĉ तÃयŌ को Åयान म¤ रखकर आंकड़ो को एकिýत करने के िलए 
पवूª िनिमªत ÿĳावली उपकरण का ÿयोग िकया गया ह।ै भावनाÂमक बिुĦ के मापन हते ुडा. जे. सी. आजवानी, 
डा. ए. सेठी, डा. गौतमी भट्पहरी  और  एम.् हòसैन  के सांवेिगक बुिĦ परी±ण तथा समायोजन चर के मापन 
हतेु ÿो. ए.के.पी. िसÆहा और ÿो. आर. पी. िसंह  Ĭारा िनिमªत समायोजन परी±ण का उपयोग िकया गया । 

यह अÅययन िकशोरŌ को भावनाÂमक łप से ÖवÖथ और सफल बनान ेके िलए आवÔयक हÖत±ेपŌ 
और रणनीितयŌ को िवकिसत करने म¤ मदद करता ह|ै इस शोध के Ĭारा यह अनशंुसा कì जाती ह ैिक िकशोरवय 
बालक एवं बािलकाओ ंके संवेगाÂमक बुिĦ और उिचत समायोजन के बािधत होने के िवषमताओ ंको जानन े
व परंपरागत माÆयताओ ंको खिÁडत करके उनका नैितक तथा सामािजक व शैि±क łप से मागªदशªन िकया 
जाए।  

 
शÊदावली : भावनाÂमक बिुĦ, समायोजन, िकशोरावÖथा 
 
 



1. ÿÖतावना 

मानव Óयवहार के ±ेý म¤ िकशोर िवīािथªयŌ का अÂयिधक महÂव ह ै | इस अवÖथा म¤ बालक म¤ 

øांितकारी शारीåरक ,मानिसक, सामािजक एवं सावंेिगक पåरवतªन होते ह§ | इस अवÖथा म¤ िकशोर बुरी आदतŌ 

के िशकार भी जÐदी होते ह§ | समायोजन करने कì शिĉ कम होती ह ैऔर उनके संवेगŌ और आवेगŌ म¤ इतनी 

पåरवतªनशीलता होती ह ैिक वे ÿाय: िवरोधी Óयवहार करते ह§, िजससे उÆह¤ समझना किठन हो जाता है | इस 

अवÖथा म¤ िकशोर अपने मूÐयŌ, आदशŎ और संवेगŌ म¤ संघषª का अनभुव करते ह§, िजसके फलÖवłप वे 

अपन ेआप को Ĭंद कì िÖथित म¤ पाते ह§ | उनके मन म¤ कई आका±ंाये जÆम लतेी ह§ | जब वे आका±ंा के 

अनłुप फल ÿाĮ करते ह§ तो आनंद कì अनुभूित करते ह§ लेिकन यिद उनके ÿगित पथ म¤ बाधाएं, Łकावट¤ या 

परेशािनयाँ आती ह§ तो वे तुरंत टूट जाते ह§ | उस समय यिद उनकì भावनाओ ंको नही समझा गया तो व ेपहले 

उदास और उसके बाद आøामक, िवþोही एवं िवĬेषी बन जाते ह§ | अत: इस अवÖथा म¤ िवīाथê के 

भावनाÂमक प± का अÅययन अÂयंत आवÔयक ह ै| 

भावनाÂमक बुिĦम°ा वह योµयता है जो संवेग का अिभ²ान तथा संवेगŌ को ÓयविÖथत करती ह ै| यह 
Óयिĉगत कुशलता ह ैजो िभÆन - िभÆन ÓयिĉयŌ म¤ िभÆन - िभÆन माýा म¤ Óयिĉ के सामािजक समायोजन को 

ÿभािवत करती ह ै| 

समायोजन हते ुÓयिĉ अपने Óयवहार म¤ पåरवतªन करते ह§ | संवेग सामािजक समायोजन को भी ÿभािवत 

करते ह§ | अिधक भावनाÂमक भिुĦ वाले Óयिĉ कम भावनाÂमक बिुĦ वाल ेÓयिĉ कì अप±ेा अपन ेÓयवहार 

म¤ अपåरवतªन करने म¤ कम सफल होते ह§ | यह आज के सÆदभª म¤ शोध का िवषय ह ैऔर समायोजन के ±ेý म¤ 

िकस ÿकार का Óयवहार करते ह§ और ³या िभÆन भावनाÂमक बुिĦ ,उपलिÊध  को भी ÿभािवत करती ह,ै 
इÆही ÿĳŌ को मिÖतÕक म¤ रखकर शोधकताª ने ÿÖतुत शोध अÅययन का लàय िकशोर बालक बािलकाओ ंकì 

भावनाÂमक बिुĦम°ा एवं समायोजन के मÅय सÌबÆध का अÅययन करना िनिĲत िकया गया ह ै| 

भावनाÂमक बुिĦ का अथª 

भावनाÂमक बिुĦ वह ±मता ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ अपनी तथा दसूरŌ कì भावनाओ ंको पहचानने, 
समझन,े िनयंिýत करन ेऔर उÆह¤ सामािजक łप से उपयĉु ढंग स ेÓयĉ करन ेम¤ स±म होता ह।ै 



सांविेगक बुिĦ पद का ÿितपादन सवªÿथम पीटर शैलोवी व मेसर न े1990 म¤ िकया था। उनके 

अनसुार "अपन ेतथा दसूरे ÓयिĉयŌ के संवेगŌ का पåर±ण उसे और उनम¤ िवभेदन करने कì योµयता तथा ÿाĮ 
सचूना के अनसुार अपने िचंतन तथा ÓयवहारŌ को िनद¥िशत करने कì योµयता ही सावंेिगक बुिĦ ह।ै" 

पåरभाषाए ँ

गोलमैन के अनसुार :- "संवेगाÂमक बिुĦ Óयिĉ के उसके के एवं दसूरŌके संवगेŌ को पहचानन ेकì वह 
±मता ह ैजो हम¤ ÿेåरत कर सकन ेऔर हमारे संवगेŌ को Öवयं म¤ और अपन ेसंबंधŌ के दौरान भली ÿकार से 

साधने म¤ सहायक होती ह।ै" 

सोलवे मैयर के अनुसार :- "संवेगाÂमक बुिĦ संवेगŌ का ÿÂय±ीकरण करन,े उÆह¤ समझने उसका ÿबÆधन 

करके एवं उÆह¤ ÿयोग म¤ लाने कì योµयता ह।ै" 

मु´य घटक 

1. आÂम-जागłकता  
2. आÂम-िनयंýण  
3. ÿेरणा  
4. सहानुभूित  
5. सामािजक कौशल  

समायोजन का अथª 

समायोजन एक ऐसी ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ बाĻ और आंतåरक पåरवेश म¤ संतुलन बनाए 

रखने का ÿयास करता ह।ै समायोजन के माÅयम से Óयिĉ सामािजक, श±ैिणक, पाåरवाåरक, तथा 
Óयिĉगत समÖयाओ ंका सामना करता ह।ै 

मु´य ±ेý 
1. पाåरवाåरक समायोजन 
2. सामािजक समायोजन 
3. भावनाÂमक समायोजन 
4. श±ैिणक समायोजन 



िकशोरŌ के िवकास म¤ भावनाÂमक बुिĦ कì भूिमका 
1. आÂम-संवेदनशीलता बढ़ती है 
2. संघषª ÿबंधन म¤ मदद िमलती है 
3. अवसाद एवं तनाव स ेिनपटने कì ±मता िवकिसत होती है 
4. सामािजक संबंध अिधक सकाराÂमक बनते ह§ 

समायोजन एवं भावनाÂमक बुिĦ के मÅय संबंध 
कई मनोवै²ािनक अÅययनŌ म¤ यह पाया गया ह ैिक िजन िकशोरŌ कì भावनाÂमक बिुĦ उ¸च होती 

ह,ै उनका समायोजन Öतर भी बेहतर होता ह।ै वे तनाव, पाåरवाåरक मतभेद, सामािजक दबावŌ आिद को 
बेहतर तरीके से संभाल पाते ह§। 
िवशेष łप से: 

1. भावनाÂमक जागłकता से आÂम-Öवीकृित बढ़ती ह ै
2. सहानुभूित सामािजक संबंध मजबूत करती है 
3. आÂम-िनयंýण भावनाÂमक संतुलन बनाए रखता है 

2. अÅययन का महÂव  

संसार के समÖत ÿािणयŌ कì भांित बौिĦक ÿाणी मनÕुय भी िदन-रात िøयाशील रहता ह।ै सोना-

जागना, खेलना, कायª करना, सोचना, िचंतन करना इÂयािद उसकì िविभÆन िøयाय¤ होती ह।ै सहज िøयाओ ं
को छोड़कर मनÕुय कì सभी िøयाय¤ ÿेरकŌ पर आधाåरत होती ह।ै िजनके मलू आवÔयकताय¤ होती ह।ै इन 
आवÔयकताओ ंसे ÿेåरत होकर मनÕुय लàय ÿािĮ कì ओर अúसर होता ह।ै जब वह लàय ÿाĮ कर लेता ह ै
तो उसका तनाव कम अथवा समाĮ हो जाता ह।ै परÆतु कभी-कभी मनÕुय को लàय ÿाĮ करन ेम¤ बहòत सी 
किठनाइयो का सामना करना पड़ता ह।ै िजसके फलÖवłप उसके मन म¤ संवेगाÂमक उथल-पथुल व तनाव 
रहता ह।ै इस तनाव के कारण Óयिĉ पåरिÖथितयŌ से सामंजÖय Öथािपत नही कर पाता एवं इसीके पåरणाम 

Öवłप कई Óयिĉ असमायोिजत पåरिÖथित म¤ अवांछनीय मागª को úहण कर लेते ह§, िजसके कारण उसकì 
इ¸छाओ ंम¤ भी पåरवतªन हो जाता ह ैतथा वे अपने लàय को ÿाĮ नही कर पाते। िवशेष कर िश±क िवīालयŌ 

कì िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ अपने आप को समायोिजत करने कì भरसक ÿयÂन करते ह§, और यिद वह 
समायोिजत नहé हो पाते ह ै तो वे Öवयं को कंुिठत व हतोÂसािहत व हीन महससू करने लगते ह।ै िजसके 
पåरणामÖवłप उनके सम± और भी समÖयाय¤ उÂपÆन हो जाती ह।ै ये समÖयाय¤ कई ÿकार कì हो सकती है। 



चाह ेवह िवīािथªयŌ व ÿाचायŎ के Óयवहार से संबंिधत हो, चाह ेिवīालय वातावरण से या िफर िकसी अÆय 
बाधाओ ंसे यĉु। कुसमायोजन कì िÖथित म¤ िश±क के मन म¤ ±ोभ व अकुलाहट उÂपÆन हो जाते ह§। 

वाÖतव म¤ ÿÂयेक Óयिĉ अनतं शिĉ तथा ²ान से पåरपूणª होता ह।ै परÆतु उनके शारीåरक, मानिसक 
एवं बौिĦक योµयता आिद म¤ िभÆनता होती ह ैऔर इÆहé िविभÆनताओ ंके कारण ÿÂयेक Óयिĉ के समायोजन 
करने म¤ अंतर होता ह।ै बाल अपराधी बालकŌ को भी िविभÆन आय ुवगª एवं उनके िकये गये अपराधŌ के 
आधार पर िवभािजत िकया गया ह।ै अतः उनकì आय ुएवं अपराध के आधार पर उनम¤ समायोजन ±मता तथा 
संवेोगÂमक बिुĦ दोनŌ म¤ िविभÆनताय¤ पायी जाती ह।ै 

िपछले शोध अÅययनŌ म¤ इस समÖया पर िवचार नहé िकया गया ह ैइसिलए शोधकताª ये समÖया ली 
ह ैिजसका पåरणाम िश±ा के ±ेý म¤ लाग ूहोता ह।ै 

भावनाÂमक बुिĦ के िवकास से बालक अपने एवं दसूरे के भावŌ को पहचानन ेतथा अपने आप को 

अिभÿेåरत करके, अपन ेसंबंधŌ को ÿबंिधत करन ेकì ±मता को बढ़ाता ह।ै अपराधी बालकŌ कì संवेगाÂमक 
बुिĦ अ¸छी होगी तो उनके समायोजन म¤ िनरंतर विृĦ होगी और वे अपने म¤ सधुार करके जीवन को को नई 
िदशा ÿदान कर सक¤ गे। 

3. पूवª म¤ िकए गए शोध कायª 

 ÿÂयेक व²ैािनक अनसुधंान म¤ शोधकताª से यह आशा कì जाती ह ैिक वह शोध समÖया से 
संबंिधत सÌÿÂययŌ कì आवÔयक जानकारी रख¤ एवं समÖया से संबंिधत िविभÆन आयामŌ कì समझ एवं 

अÆतŀिĶ ÿाĮ कर¤। ऐसा करने से शोध कायª म¤ उÂकृĶता, आधुिनकता एवं नवीनता आती ह।ै शोधकायª 
करन ेस ेपूवª इसकì आवÔयकता को महससू कर शोधकताª ने समÖया से संबंिधत सािहÂय का अवलोकन 
कर समायोजन एव ंसंवेगाÂमक बिुĦ से संबंिधत सािहÂय का पनुरावलोकन कर के िलया गया है 

3.1 भारत म¤ िकए गए शोध अÅययन 

1) कुमार िवनीत एवं अÆय (2013)  "इफै³ट ऑफ इमोशनल इटंलैजेÆसी आन एचीवम¤ट मोटीवेशन, 
साइकोलॉजीकल एडजÖटम¤ट एÁड ÖकारिलÖट परफारम¤स ऑफ सेकेÆडरी Öकूल ÖटूडेÆट"। ÿÖतुत 

शोध कायª म¤ माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì सांविेगक बुिĦ का उपलिÊध अिभÿेरणा, 
मनोवै²ािनक समायोजन एव ंशिै±क िनÕपि° पर ÿभाव का अÅययन िकया गया। अÅययन के िलए 

जयपरु शहर के 450 छाýŌ का चयन िकया गया। उपकरण के łप म¤ घर Ĭारा िनिमªत EIS, मेहता 



Ĭारा िनिमªत AVPI तथा िसÆहा एव ंिसहं Ĭारा रिचत समायोजन सचूी का ÿयोग िकया गया। 
अÅययन से यह िनÕकषª ÿाĮ हòआ िक सांवेिगक बुिĦ का उपलिÊध अिभÿेरणा और सामािजक 
समायोजन पर साथªक असर होता ह।ै 

2) सौजÆय िशनोय और एन. एस. िथंगजुम (2009) इनके Ĭारा ÿÖतुत शोधकताª म¤ ÓयिĉÂव के सÆदभŎ 
म¤ सावंेिगक बुिĦ और शैि±क समायोजन के मÅय सहसबंंध ²ात िकया गया। Æयादशª के िलए 243 
िकशोर िवīाथê जो िक 11वé क±ा म¤ पढ़ते थे, का चयन िकया गया। Öव मÐूयांकन ÿपý Ĭारा सांवेिगक 
बुिĦ, समायोजन एवं ÓयिĉÂव का मापन िकया गया। पåरणाम दशाªते ह§ िक सांवेिगक बिुĦ का 

Æयरूािटिसºम, ए³Öůावजªन, खुलापन एवं कािÆसयसनेस के साथ सह संबंध होता ह।ै सांवेिगक बुिĦ 
और शैि±क समायोजन के मÅय भी सहसंबंध देखा गया। 

3.2 िवदेशŌ म¤ िकए गए शोध अÅययन 

1) सेकर एवं लार¤स (2016) ने यह जांचन ेके िलए िक ³या उ¸चतर माÅयिमक िवīालय के छाýŌ के 
समायोजन ओर शै±िणक सÌÿािĮ के बीच कोई साथªक संबंध होता ह,ै का अÅययन िकया था। यह 
अÅययन सव¥±ण िविध पर आधाåरत था। शोधकताªओ ंन ेÆयादशª चयन हते ुÖतरीकृत याŀिÕछक 
िविध का ÿयोग िकया। छाýŌ को िलंग व Öथान के आधार पर Öतरीकरण िकया गया था। इस कायª 
हतेु तंजावरु िजल ेके 10 ÖकूलŌ के 350 उ¸चतर माÅयिमक िवīालय के छाýŌ को शािमल िकया 
गया। आंकड़Ō के संकलन हते ुिसÆहा एव ंिसहं (2007) Ĭारा िवकिसत समायोजन सचूी एवं शै±िणक 
सÌÿािĮ के मापन के िलए अÆवेषक Ĭारा िनिमªत कì गयी ÿĳावली थी। अÅययन के फलÖवłप ÿाĮ 
िनÕकषª दशाªते ह§ िक, श±ैिणकसÌÿािĮ के संबंध म¤ उ¸चतर माÅयिमक िवīालय के छाýŌ के 
संवेगाÂमक, सामािजक और शिै±क समायोजन के बीच साथªक सहसÌबÆध पाया गया। 

 
2) अÐमजली, सरायरेह, लैड बेÆदिनया और कतनानी (2016) ने जाडªन िवĵिवīालय के छाýŌ के बीच 

भावनाÂमक बुिĦम°ा और मनोवै²ािनक समायोजन के Öतर का पता लगाया | िजसके पåरणाम म¤ 
भावनाÂमक बुिĦम°ा और सामािजक मनोवै²ािनक समायोजन के बीच सकाराÂमक समबÆध का 
संकेत िदया | 

4. समÖया का कथन 

"िकशोरŌ म¤ भावनाÂमक बुिĦम°ा एवं समायोजन के मÅय संबंध का अÅययन" 
 



5. ÿकायाªÂमक पåरभाषा 

भावनाÂमक बुिĦम°ा :- भावनाÂमक बुिĦम°ा , बुिĦ के ±ेý म¤ यह एक नया ÿÂययह।ै इस ÿकार 
कì बुिĦ का ताÂपयª उस द±ता से ह§ िजसके Ĭारा कोई Óयिĉ अपने तथा दसूरŌ के संवेगŌ का ÿभावी ÿबंधन 
करता ह।ै 

गोलमैन एवं बायोितज के अनसुार :- "भावनाÂमक बुिĦ से हमारा ताÂपयª Öव-जागłकता, Öव-

ÿबंधन, सामािजक जागłकता तथा सामािजक द±ताओ ंके सही समय पर ÿभावी ढंग से ÿयĉु करने कì 

±मता ह।ै" 

समायोजन :- समायोजन Óयिĉ कì वह िवशेषता ह ै िजसके अनसुार वह अपन ेजीवन कì मु́ य 

समÖयाओ ंको समझता ह,ै ÿितिøया करता ह ैव उनका समाधान करता ह।ै 

िकशोरावÖथा  :- िकशोरावÖथा, बचपन और वयÖकता के मÅय विृĦ और िवकास का 

संøमणकालीन चरण कहलाता ह ै| 12 वषª कì आय ुसे 19 वषª तक कì आय ुके ³यिĉ को िकशोर कहा 

गया ह ै| 

6. अÅययन का उĥेÔय  

1. िकशोरŌ के भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय सÌबÆध का अÅययन करना | 
2. िकशोर बालकŌ के भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय सÌबÆध का अÅययन करना 

| 
3. िकशोर बािलकाओ ं के भावनाÂमक बिुĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय सÌबÆध का अÅययन 

करना | 
4. िकशोर बालक एवं बािलकाओ ंके भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय सह सÌबÆध 

के अंतर का अÅययन करना | 

 

 

 



7. अÅययन कì पåरकÐपना 

इसके िलए िनÌन पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण िकया गया - 

1. िकशोरŌ बालक एवं बािलकाओ ंके भावनाÂमक बिुĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय 

सकाराÂमक सÌबÆध का पाया जायगेा  | 
2. िकशोर बालकŌ के भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय सकाराÂमक सÌबÆध 

का पाया जायेगा  | 
3. िकशोर बािलकाओ ं के भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय सकाराÂमक 

सÌबÆध पाया जाएगा | 
4. िकशोरŌ बालक एवं बािलकाओ ंके भावनाÂमक बिुĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय 

स×संबंध म¤ अंतर पाया जायगेा | 

8. अÅययन कì पåरसीमा 

ÿÖतुत अÅययन के िलय ेिनÌनिलिखत पåरसीमाओ ंका िनमाªण िकया गया ह ै:-  

1. ÿÖतुत शोध हेतु रायपरु िजल ेका चयन िकया गया ह।ै 

2. ÿÖतुत अÅययन हते ुरायपरु िजल ेके अंतगªत रायपुर नगर िनगम का चयन िकया गया ह।ै 

3. ÿÖतुत अÅययन हते ुरायपरु िजल ेअशासकìय िवīालयŌ का चयन िकया गया ह।ै 

4. ÿÖतुत अÅययन हते ुरायपरु के 5 िवīालयŌ का चयन िकया गया ह।ै 

5. ÿÖतुत अÅययन म¤ 100 िकशोर िवīािथªयŌ को िलया गया ह,ै िजसमे 50 छाý एव ं50 छाýाए 
सिÌमिलत ह।ै 

9. शोध ÿिविध 

शोध अÅययन के ÿयĉु ÿिविध का अपना िविशĶ महÂव होता ह।ै शैि±क तथा सामािजक अनसुधंान 
म¤ ÿिविधयŌ के आधार पर आंकड़Ō का एकýीकरण िकया जाता ह।ै 



गुडस व हाट्स के अनसुार :- "ÿिविध के अंतगªत िविशĶ तरीके सिÌमिलत ह§ िजनके Ĭारा अनसुधंानकताª 

अपन ेतÃयŌ को उनके तािकª क या सांि´यकì िवĴेषण के पूवª एकý तथा कमबĦ करता ह।ै" 

10. जनसं́ या

ÿÖतुत शोध समÖया के अÅययन हतेु रायपुर िजले के अशासकìय िवīालय म¤ अÅययनरत क±ा 11 
एवं 12 के िकशोर छाýŌ एवं छाýाओ ंका चयन िकया ह।ै जनसं´या के आधार पर जो अÅययन िकए जाते है। 

वे पैरामीटर कहलाते ह§, िकÆतु अनसुधंानकताª के पास समय व साधन का अभाव होता ह।ै अतः वह संपूणª 
जनसं´या म¤ कुछ ऐसे अशं चनु लतेा है िजसम¤ जनसं́ या कì िवशेषताएं समाािहत हो। वह िफर इस चुने अंशŌ 
से ही ÿद°Ō का सúंहण करता ह।ै 

11. Æयादशª 

ÿÖतुत शोध म¤ साधारण याŀि¸छक Æयादशª िविध का उपयोग िकया गया ह।ै ÿÖतुत शोधकायª के उĥÔेय 
कì पिूतª के िलए छ°ीसगढ़ के रायपुर शहर का चयन िकया गया ह।ै रायपरु के 5 अशासकìय िवīालयŌ म¤ 
अÅययनरत् क±ा 11 व ्12 के 100 िकशोर िवīािथªयŌ का चयन Æयादशª के łप म¤ िकया गया ह।ै ÿÂयेक 
िवīालय स े10 छाýŌ  एवं 10 छाýाओ ं का चयन िकया गया ह।ै कुल 5  िवīालयŌ से 50 छाýŌ एवं 50 
छाýाओ ंका चयन िकया गया ह।ै इन से ÿाĮ पåरणाम समú का पूणªतः ÿितिनिधÂव करेग¤। 

12. समÖया के चर 

Öवतंý चर : 

1. वातावरण – शहरी 
2. िलगं – बालक एवं बािलका 
3. िवīालय – अशासकìय 

आि®त चर : भावनाÂमक बिुĦ एवं समायोजन योµयता 

13. उपकरण  

ÿÖतुत शोधकायª म¤ उपयुªĉ तÃयŌ को Åयान म¤ रखकर आंकड़ो को एकिýत करने के िलए पवूª िनिमªत 
ÿĳावली उपकरण का ÿयोग िकया गया है। भावनाÂमक बिुĦ के मापन हते ुडा. जे. सी. आजवानी, डा. ए.सेठी, 



डा. गौतमी भट्पहरी  और  एम.् हòसैन  के सांवेिगक बुिĦ पåर±ण तथा समायोजन चर के मापन हतेु ÿो. ए.के.पी. 
िसÆहा और ÿो. आर. पी. िसंह  Ĭारा िनिमªत समायोजन पåर±ण का उपयोग िकया गया ह।ै 

14. सांि´यकìय िवĴेषण 

ÿÖतुत अÅययन म¤ पåरकÐपनाओ ंके परी±ण एवं िनÕकषª ÿािĮ हते ुमाÅय, ÿमाप िवचलन तथा øांितक 
अनपुात का ÿयोग िकया गया ह।ै 

15. पåरकÐपना का ÿमापीकरण एवं पåरणाम 

पåरकÐपना øमांक 1 

िकशोर बालक एवं बािलकाओ ंके भावनाÂमक बिुĦ एव ंउनके समायोजन ±मता के मÅय सकाराÂमक सÌबÆध 

पाया जायगेा | 

शूÆय पåरकÐपना øमांक 1.0 

िकशोरŌ के भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय कोई सÌबÆध नही पाया जायेगा | 

सारणी øमांक 4.1 

िकशोरŌ कì भावनाÂमक बिुĦ का उनके समायोजन ±मता कì सं´या, मÅयमान, ÿमाप िवचलन, आर 
(पीयसªन सहसंबंध गुणांक) एवं पåरणाम दशाªने वाली सारणी 

 चर   छाýŌ कì सं́ या  मÅयमान  ÿमािणक िवचलन  r मÐूय  पåरणाम  

 भावनाÂमक बुिĦ   100  265.84  29.9  0.4639  साथªक सहसंबंध  ह ै| 

 समायोजन    100  50.67  10.22 

                                                        



      आरेख कं. 4.1 

िकशोरŌ कì भावनाÂमक बिुĦ का उनके समायोजन ±मता कì सं´या, मÅयमान, ÿमाप िवचलन, आर 
(पीयसªन सहसंबंध गुणांक) एवं पåरणाम दशाªने वाला आरेख 

              

Óया´या :-   

सारणी कमांक 4.1 से ÖपĶ ह ै िक िकशोरŌ कì संवेगाÂमक बुिĦ का मÅयमान 265.84 तथा ÿमािणक 
िवचलन 29.9 ÿाĮ हòआ है तथा उनके समायोजन ±मता पर मÅयमान 50.67 तथा ÿमािणक िवचलन 
10.22 ÿाĮ हòआ ह ैएवं दोनŌ के मÅय िपयसªन सहसंबंध गणुांक कì गणना कì गई जो 0. 4639 ÿाĮ हòआ 
ह ैजŌ िक r तािलका के साथªकता Öतर 0.01 के तािलका मÐूय 0.254 से अिधक ह§ जो िक Öवतंýता अशं 

98 पर साथªक अतंर को दशाªता ह,ै अतः शोधकताª कì पåरकÐपना Öवीकृत होती ह ैतथा शूÆय पåरकÐपना 

अÖवीकृत होती ह ै| 

इससे यह िनÕकषª िनकलता ह ै िक िकशोरŌ के संवेगाÂमक बुिĦ का उनके समायोजन ±मता के मÅय 
सकाराÂमक संबंध पाया गया। अतः हमारी पåरकÐपना िकशोरŌ के भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन 
±मता के मÅय सकाराÂमक सÌबÆध पाया जायगेा Öवीकृत होती ह।ै 

पåरकÐपना øमांक 2 

िकशोर बालकŌ के संवेगाÂमक बिुĦ का उनके समायोजन ±मता के साथ सकाराÂमक संबंध पाया जायेगा। 

 



शूÆय पåरकÐपना øमांक 2.0 

िकशोर बालकŌ के भावनाÂमक बिुĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय कोई सÌबÆध नही पाया जायेगा | 

सारणी øमांक 4.2 

िकशोरŌ बालकŌ कì भावनाÂमक बुिĦ का उनके समायोजन ±मता कì सं´या, मÅयमान, ÿमाप िवचलन, 
आर (पीयसªन सहसबंंध गुणांक) एव ंपåरणाम दशाªने वाली सारणी 

 चर   बालकŌ  कì सं́ या  मÅयमान  ÿमािणक 

िवचलन  
r मÐूय  पåरणाम  

 भावनाÂमक बुिĦ   50  263.22  30.48  0.2201  साथªक सहसंबंध नही है 

| 

 समायोजन    50  48.58  11.82 

आरेख कं. 4.2 

िकशोर बालकŌ  कì भावनाÂमक बुिĦ का उनके समायोजन ±मता कì सं´या, मÅयमान, ÿमाप िवचलन, आर 
(पीयसªन सहसंबंध गुणांक) एवं पåरणाम दशाªने वाला आरेख |     

                 



Óया´या :- 

सारणी कमाकं 4.2 से ÖपĶ ह ैिक िकशोर बालकŌ के संवेगाÂमक बुिĦं का मÅयमान 263.22 तथा ÿमािणक 
िवचलन 30.48 ÿाĮ हòआ ह ैतथा उनके समायोजन ±मता का मÅयमान 48.58 तथा ÿमािणक िवचलन 
11.82 ÿाĮ हòआ ह,ै एवं दोनŌ के मÅय िपयसªन सहसंबंध गणुांक कì गणना कì गई जो 0.2201 ÿाĮ हòआ 
ह ैजŌ िक r तािलका के साथªकता Öतर 0.05 के तािलका मÐूय 0.279 से कम ह§ जो िक यह दशाªता ह ैकì 

साथªक सह सÌबÆध नही है , अतः शोधकताª कì पåरकÐपना अÖवीकृत होती है तथा शूÆय पåरकÐपना 

Öवीकृत होती ह ै| 

इससे यह िनÕकषª िनकलता ह ैिक िकशोर बालको के संवेगाÂमक बुिĦ का उनके समायोजन ±मता के मÅय 
कोई सकाराÂमक संबंध नही पाया गया। अतः हमारी पåरकÐपना िकशोर बालकŌ के सवंेगाÂमक बिुĦ का 
उनके समायोजन ±मता के साथ सकाराÂमक संबंध पाया जायगेा अÖवीकृत होती है तथा शÆूय पåरकÐपना 
िकशोर बालकŌ के भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय कोई सÌबÆध नही पाया जायेगा 

Öवीकृत होती ह ै| 

पåरकÐपना øमांक 3 

िकशोर बािलकाओ ं के सवंेगाÂमक बिुĦ का उनके समायोजन ±मता के साथ सकाराÂमक संबंध पाया 
जायेगा। 

शूÆय पåरकÐपना øमांक 3.0 

िकशोर बािलकाओ ंके भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय कोई सÌबÆध नही पाया जायेगा| 

 

 

 

 

 

 



सारणी øमांक 4.3 

िकशोरŌ बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बुिĦ का उनके समायोजन ±मता कì सं́ या, मÅयमान, ÿमाप िवचलन, 
आर (पीयसªन सहसबंंध गुणांक) एव ंपåरणाम दशाªने वाली सारणी 

 चर  बािलकाओ ं कì सं́ या  मÅयमान  ÿमािणक 

िवचलन  
r मÐूय  पåरणाम   

 भावनाÂमक बिुĦ   50  268.46  29.38  0.8444  साथªक सहसंबंध ह ै
|  

 समायोजन    50  52.76  7.9 

 

    

        आरेख कं. 4.3 

िकशोर बािलकाओ ं कì भावनाÂमक बिुĦ का उनके समायोजन ±मता कì सं´या, मÅयमान, ÿमाप िवचलन, 
आर (पीयसªन सहसबंंध गुणांक) एव ंपåरणाम दशाªने वाला आरेख 

 

           

 



Óया´या :- 

सारणी कमांक 4.2 से ÖपĶ ह ैिक िकशोर बािलकाओ ंके संवेगाÂमक बुिĦं का मÅयमान 268.46 तथा 
ÿमािणक िवचलन 29.38 ÿाĮ हòआ ह ैतथा उनके समायोजन ±मता का मÅयमान 52.76 तथा ÿमािणक 
िवचलन 7.9 ÿाĮ हòआ ह,ै एवं दोनŌ के मÅय िपयसªन सहसंबंध गणुांक कì गणना कì गई जो 0.8444 ÿाĮ 
हòआ है जŌ िक r तािलका के साथªकता Öतर 0.01 के तािलका मÐूय 0.361 से अिधक ह§ जो िक यह 

दशाªता है कì साथªक सह सÌबÆध  ह ै , अतः शोधकताª कì पåरकÐपना Öवीकृत होती ह ै तथा शÆूय 

पåरकÐपना अÖवीकृत होती ह ै| 

इससे यह िनÕकषª िनकलता ह ैिक िकशोर बािलकाओ ंके सवंेगाÂमक बुिĦ का उनके समायोजन ±मता के 
मÅय सकाराÂमक संबंध पाया गया। अतः हमारी पåरकÐपना िकशोर बािलकाओ ंके संवेगाÂमक बुिĦ का 
उनके समायोजन ±मता के साथ सकाराÂमक संबंध पाया जायगेा Öवीकृत होती ह ैतथा शÆूय पåरकÐपना 
िकशोर बािलकाओ ंके भावनाÂमक बुिĦ एवं उनके समायोजन ±मता के मÅय कोई सÌबÆध नही पाया 

जायेगा अÖवीकृत होती ह ै| 

पåरकÐपना øमांक 4 

िकशोर बालक एवं बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बुिĦ एवं समायोजन ±मता के सहसंबंध म¤ अंतर पाया 

जायेगा | 

शूÆय पåरकÐपना øमांक 4.0 

िकशोर बालक एवं बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बुिĦ एव ंसमायोजन ±मता के सहसंबंध म¤ कोई अंतर नही 

पाया जायगेा | 

 

 

 

 

 



सारणी øमांक 4.4 

िकशोर बालक एवं बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बुिĦ एव ंसमायोजन ±मता के सहसंबंध म¤ अंतर एवं 
पåरणाम को दशाªने वाली सारणी 

 चर िकशोर बालक 
एवं 
बािलकाओ ं
कì सं́ या 

िकशोर बालकŌ 
कì भावनामक 
बुिĦ व् 
समायोजन ±मता 
के मÅय सहसंबंध 

(r1) 

िकशोर 
बािलकाओ ं कì 
भावनामक बुिĦ व् 
समायोजन ±मता 
के मÅय सहसंबंध 

(r2) 

r1 के 
साप±े 

z1 

r2 के 
साप±े 

z2 

 Z 
मान 

साथªक 
अंतर ह ै

या नही  

भावनाÂमक 
बुिĦ 

 100  0.2201  0.8444  0.2258 1.2363   
4.898 

0.05 पर 
साथªक 
अंतर 
ह|ै    समायोजन 

Óया´या :- 

िवīालय म¤ अÅययनरत 100 िकशोर बालक एवं बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बुिĦ परी±ण व समायोजन 
योµयता परी±ण िकया गया। बालकŌ कì भावनाÂमक बुिĦ परी±ण व समायोजन योµयता के मÅय सहसंबंध 
r1 जो 0.2201 ÿाĮ हòआ तथा r1 साप±े z मान Z1 0.2258 होता ह।ै इसी ÿकार बािलकाओ ं कì 
भावनाÂमक बिुĦ परी±ण व समायोजन  योµयता के मÅय सहसंबंध r2 जो 0.8444 ÿाĮ हòआ तथा r2 के 
साप±े z मान, z2 मान 1.2363 होती ह।ै बालक एवं बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बुिĦ एवं समायोजन 
योµयता के बीच सहसंबंध म¤ अंतर ह।ै इस अंतर कì साथªकता कì जांच के िलये z मÐूय कì गणना ही गई, 

जो 4.898 ÿाĮ हòआ। जो साथªकता के Öतर के िलय े0.05 Öतर पर साथªक  ह ै| अतः यह अंतर साथªक 
ह।ै 

 

 



16. िनÕकषª :- 

उपरोĉ िवĴेषण के आधार पर कहा जा सकता है िक हमारी पåरकÐपना "िकशोर बालक एवं 

बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बिुĦ एव ंसमायोजन ±मता के सहसंबंध म¤ अंतर पाया जायगेा " Öवीकृत 

होती ह।ै तथा शÆूय पåरकÐपना अÖवीकृत होती ह|ै 

िकशोर बालक एवं बािलकाओ ं कì भावनाÂमक बिुĦ एव ंसमायोजन ±मता के मÅय सहसंबंध म¤ साथªक 

अंतर पाया गया। िकशोर बािलकाओ ंकì भावनाÂमक बुिĦ एवं समायोजन ±मता के मÅय सहसंबंध, 
िकशोर बालकŌ कì भावनाÂमक बिुĦ एव ंसमायोजन ±मता के मÅय सहसंबंध से अिधक पाया गया। 
इसका संभािवत कारण यह ह ैिक बािलकाओ ंम¤ भावनाÂमक बुिĦ अिधक होती ह ैउसका वे परूी तरह से 
उपयोग िविभÆन ÿकार के समायोजन म¤ करती ह§ िकंतु िकशोर बालको म¤ भावनाÂमक बुिĦ के साथ 
समायोजन ±मता का सहसंबंध बािलकाओ ंकì भांित नही हो पाता ह।ै 

अतः िनÕकषª łप म¤ कहा जा सकता ह ैिक ÿÖतुत लघुशोध ÿबंध म¤ समÖया कथन के आधार पर िनिमªत 
पåरकÐपनाओ ंम¤ से तीन पåरकÐपनाएं Öवीकृत हòई। 

17. शैि±क उपयोिगता  
1.   िश±कŌ के िलए मागªदशªक 

यह अÅययन िश±कŌ को यह समझने म¤ सहायक होगा िक कैसे भावनाÂमक बुिĦ िकशोरŌ के समायोजन 
को ÿभािवत करती ह।ै िश±क छाýŌ के Óयवहार को केवल अनशुासन के चÔमे से देखन ेके बजाय उसकì 
भावनाÂमक पķृभूिम को समझने कì िदशा म¤ संवदेनशील बन सक¤ गे। 

2.  िश±ण िविधयŌ का िवकास 

शोध के िनÕकषª भावनाÂमक बिुĦ पर आधाåरत िश±ण िविधयŌ के िवकास को ÿोÂसािहत कर¤गे, जैसे: 

 जीवन कौशल आधाåरत िश±ा (Life Skills Education) 
 सहानुभूित एवं सहकायª पर क¤ िþत गितिविधयाँ 
 समावेशी क±ा ÿबंधन कì रणनीितयाँ 

 



3. िवīालयी काउंसिलगं सेवाओ ंम¤ सुधार 

यह अÅययन िवīालयŌ म¤ काउंसिलंग सेवाओ ंको सशĉ बनाने म¤ मददगार होगा, ³यŌिक यह ÖपĶ 
करेगा िक छाýŌ कì भावनाÂमक ज़łरतŌ को समझना िकतना आवÔयक ह।ै इससे िवīालय म¤ 
Guidance and Counselling कायªøमŌ को अिधक ÿभावशाली बनाया जा सकेगा।  

4. पाठ्यøम िवकास म¤ योगदान 

भावनाÂमक बिुĦ और समायोजन से संबंिधत िनÕकषŎ के आधार पर पाठ्यøम िनयामक संÖथाएँ (जैसे 
NCERT, SCERT) सामािजक-भावनाÂमक िश±ा को पाठ्यøम म¤ औपचाåरक łप से शािमल कर 
सकती ह§। 

5.अिभभावकŌ के िलए जागłकता 

यह अÅययन अिभभावकŌ को भी यह समझाने म¤ सहायक होगा िक िकशोरŌ के मनोवै²ािनक एवं 
भावनाÂमक पåरवतªनŌ को समझना िकतना आवÔयक ह।ै इससे वे ब¸चŌ को भावनाÂमक समथªन देन ेकì 
िदशा म¤ अिधक स±म बन सक¤ गे। 

18. सुझाव 

1. िकशोरवय बालक एव ं बािलकाओ ं के संवेगाÂमक बुिĦ और उिचत समायोजन के बािधत होने के 
िवषमताओ ंको जानने व परंपरागत माÆयताओ ंको खिÁडत करके उनका निैतक तथा सामािजक व शैि±क 
łप से मागªदशªन िकया जा सकता ह।ै 

2. िकशोर बालक – बािलकाओ ंके िनÌन सामािजक एवं आिथªक Öतर Ĭारा उÂपÆन मनोशारीåरक दबुªलताओ ं
कì पहचान कर उनकì समायोजन कì ±मता या योµयता म¤ उ°रो°र विृĦ कì जा सकती ह।ै 

3. Óयिĉगत िनद¥शन और संÖथागत िश±ा दकेर िनÌन सामािजक आिथªक Öतर के िकशोर बालक बािलकाओ ं
कì समायोजन ±मता म¤ सुधार िकया जा सकता ह।ै 

4. िश±क, परामशªदाता, अिभभावक संघ के माÅयम से माता-िपता एवं अिभभावकŌ के सहयोग को अिधक 
ÿभावी बनाकर िकशोरŌ के अÅययन के िलए उिचत वातावरण सुिनिĲत िकया जा सकता ह।ै 



5. उ¸च व िनÌन सामािजक आिथªक Öतर के िकशोरŌ के बीच जो िवंशमताएं, अंतर व असÆतुलन ÓयाĮ ह§ 
उनकŌ जानकर उÆह¤ दरू करने का ÿयास िकया जा सकता ह।ै सरकार Ĭारा लाग ूिश±ा नीित को िश±ा अिधकार 
अिधिनयम जैसे नवीन कानून इÆहé िवषमताओ ंको दरू करने म¤ एक सफल कदम होगा। 

6. परामशªदाताओ ं के Ĭारा ÿÂयेक िवīालय म¤ िकशोर बालक – बािलकाओ ं को िनदानाÂमक और 
उपचाराÂमक िश±ा के िलए उिचत मागªदशªन ÿदान कर उनम¤ ÓयाĮ िवषमताओ ंव अÆतर को कम िकया जा 
सकता ह।ै 

7. िकशोरŌ कì शैि±क सÌÿािĮ को परो± व अपरो± चर ÿभािवत करते है। अतः नीित िनमाªताओ,ं 
ÿशासकŌ, िश±को को िकशोरŌ कì शैि±क सÌÿािĮ कì विृĦ के सापे± उनकì मनोवै²ािनक एवं शारीåरक 
समÖयाओ ंको दरू करन ेहेतु उनके ÿित उपचाराÂमक अिधगम से यĉु िøयाओ ंको शैि±क ÿिøयाओ ंम¤ 
जोडने के िलए कायªøम बनान ेम¤ सहायता ÿदान िकया जा सकता ह।ै 

ÿÖतुत अÅययन के पåरणामŌ से यह ÖपĶ संकेत िमलता है िक िकशोरवय बालक - बािलकाओ ंकì 
संवेगाÂमक बुिĦ व ्समायोजन ±मता म¤ महÂवपूणª अतंर पåरलि±त होते ह।ै इस कायª हते ुमाता-िपता और 
अिभभावकŌ को घर का माहौल ÖवÖथ रखना होगा तथा िश±कŌ व ्परामशªदाताओ ंके Ĭारा िकशोरŌ को 
सीखने के नये-नये अनुभवŌ से अवगत कराकर उÆह¤ समान अवसर ÿदान कर¤ तािक उनके समायोजन म¤ उÂपÆन 
िवषमता या अÆतर को दरू िकया जा सके। अतः एक दसूरे को जातीयता (िलगं) के आधार पर हीन भावना स े
नहé देखना चािहए। अÅययन से संकेत िमलता है िक दोनŌ कì लगभग समान समायोजन ±मता ह।ै अतः उनकì 

तुलना अÆय िकसी आधार पर न करते हòए िश±कŌ, माता-िपता एवं अिभभावकŌ को इस बात का Åयान 
रखना चािहए िक छाý व छाýाओ ंम¤ लगभग समान समायोजन होन ेके कारण दोनŌ को ही समान असवर 

ÿदान िकये जाए तािक वे अपनी शैि±क सÌÿािĮ म¤ अिधक विृĦ कर सके। इसिलए पåरवारŌ, कॉलजेŌ एव ं
अÆय ÖथानŌ पर िवīािथªयŌ कì शैि±क सÌÿािĮ को िलंग के आधार पर तुलना करने से बचना चािहए बिÐक 
उÆह¤ अिभÿेåरत कर ÖवÖथ शिै±क पåरवेश ÿदान िकया जाए िजससे छाý व छाýाओ ंकì शैि±क सÌÿािĮ एवं 
उनकì ±मता या योµयता को पहचानकर उÆह¤ उिचत मागªदशªन ÿदान िकया जा सके। 

 

 



19. अनुकरणीय अÅययन 

ÿÖतुत शोध से सÌबिÆधत पåरणामŌ तथा उसके ÿाĮ िनÕकषŎ को आधार मानते हòए िनÌनिलिखत अनसंुधान 
±ेýŌ म¤ शोध कायª करने हेतु सझुावŌ को िलिपबĦ िकया जा सकता है- 

1. ÿÖतुत शोध रायपुर िजले के अशासकìय िवīालयŌ के िकशोर िवīािथªयŌ पर िकया गया ह,ै इसे राºय Öतर 
के अÆय शासकìय एवं अशासकìय िवīालयŌ के िवīािथªयŌ को लकेर भी िकया जा सकता ह।ै 

2. ÿÖतुत शोध केवल रायपुर के पåरपàेय म¤ िकया गया ह.ै इसे वहृद Öतर पर छ°ीसगढ के पåरपàेय म¤ भी िकया 
जा सकता ह।ै 

3. ÿÖतुत शोध केवल क±ा 11 व ्12 के िकशोर िवīािथªयŌ पर िकया गया ह.ै इसे अÆय क±ाओ ंके िवīािथªयŌ 
पर भी िकया जा सकता ह।ै 

4. ÿÖतुत शोध केवल िवīालयीन िकशोरŌ को लेकर िकया गया ह ैभिवÕय म¤ महािवīालयीन िवīािथªयŌ पर 
िकया जा सकता ह।ै 

5. ÿÖतुत शोध म¤ िविभÆन िवषयŌ व ्±ेýŌ के िवīालयीन एवं महािवīालयीन िवīािथªयŌ को लकेर तुलनाÂमक 
अÅययन िकया जा सकता ह।ै 

6. ÿÖतुत शोध म¤ भावनाÂमक बुिĦम°ा एवं समायोजन को चरŌ म¤ िलया गया ह ैभिवÕय म¤ इसके अितåरĉ 
समÖया समाधान ±मता, शैि±क उपलिÊध, शैि±क सÿंािĮ, नैितक मÐूय, िवīालयी िनÕपादन, पाåरवाåरक 
सÌबÆध, दिुĲंता, सामाÆय मानिसक योµयता आिद िवषयŌ के मÅय सÌबÆध अथवा अंतर को दखेने हते ुअÅययन 
िकया जा सकता ह ै| 
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